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Bovjour et bievwenne dany le domaine des Portes dun

Solell !

Folicitodi
hcitations ! Vows  vouws  lancez  agowrdlhui  dang
0 : . C s
apprentissoge o ski, actwite de glsse gui vows permettro
L evolner (gt
sur ey pentes enneigées dangy win décor grandiose et

wne natfure exceptionnelle !
Mais Lapprentissage o ki génkre souwvent gquelques
appr . Aussi, la formule YOUCANSKI vouws permet
devoluer a ski en toute sbewrtt ef dangy des condifions
por foitement adaptées.
Co ot . e

petit guide de Cutidisatewr YOUCANSKI vous accompagnera
JUsglae voy premdlres pentes !
Nows vous souhaifonsy wn bonw séjor et swwrtout wne bonne
glisse 11!



youcanski

La bonne piste pour débuter facile !

SOMMAIRE

1. Proctduwre o suinvre pour la formule
YOUCANSKI.......3

N
i *
o Chopelie dAbomdonat 4
o 5
votriond 5
Moo 6
o 6
. 6

............................................................................ ;

3. A sovoir avandt ley premilres
Le,g/owy ................................................ 8

Quelgues corseids avondt de démarrer............ 8
Pett lLexigue des termes WLy amn SKi e, 8



youcanski

La bonne piste pour débuter facile !

1.Proctduwre o swinvre powr o formude
YOUCANSKI

Cette démarche gadvesse oww personnes ayant achett wne  formule
YOUCANSKI sur Internet (Pack 6 jovury ow 3 jours)

o Arrivés a la station gue vous avez sélectionnie, rendez-vous a
UEcole de Ski Frangaise ow Suisse (ESF-ESS). Advessez vous o
Laccneid, wnv monditenr vows remettro une contfremarrgue povr la

Ex y
/;m,d&d& la confremargue gl voug sera remese

you ski
La bonne piste pour débuter facile ! s - ’ o

-4 Pack 6 jours Bon a valodr
-4 Pack 3 jours
-4 Pack 3 WE
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o V 2 (
owsy pownez désormais vous rendie dangy wn magasin de location
portenaire YOUCANSKI. Vows récupérez votre wmatiriel de  ski
) ) A
(hawssures de ki, skis, batons et casque) en échange de o
contremargue dovunée poyr UEcole de ski.

o Cest L !
Wwij:b. Rendez-vous powr la premibre legonn a Uhoraive
onee ( (
e VWbWW)MMWbWWM%MWo
I Votre mwmonifeur vows remettro (
votr
e e forfait valable

. N ) )
'szlvmomwwmwmmwwmm
Jjowrnke sur le secteunr de la sfoflone gue vouwsy anvez choust, vous

. . ) ~ ’
erv.e/zolowm Ubrement Laprés-midi si vous e sonhaitez, le
nier jour permet diacctoer o tout le C )

domaine des Portes du Soleil
powr e packs 6 jounrs ]
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2.Contact de noy WW 2% yLa bonne piste pour débuter facile !
Lo liste des magasing et des Ecoles de skiv pawrticipont an Youcanski

AVORIAZ
ESF : www:esf-avoriaz.com

Place Jean Vuornet 74110 AVORIAZ

MAGASINS DE LOCATION

o Absolut sports, 159 Promenade du festival : +33 (0)4 50 74 16 82

o Antfoine Ski, 229 lmmeuble Intrétsy : +33(0)4 SO 74 17 90

e Le 360 Ski Shop, lmmeuble fontaines blancies : +33(0)4 50 74 22
46

o Twuwer Top Ski, 116 Promenade dw festival : +33(0)4 SO 74 12
Q7

o Le 720 Ski Shop, Route dw soleid, 55 Place centrale : +33(0)4 SO
74 22 46


http://www.esf-avoriaz.com/
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CHATEL

ESFE : wwwresf-chatel.com

Chef Liew 56 rte Vonnes 74390 CHATEL

MAGASINS DE LOCATION

o Churles Sports, Rowte de Thonon : +33(0)4 50 73 24 37

o Chez Mawrice Sporty - Sarl Alplgliss, Route duww Linga : +33(0)4 50
73 20 98

o Crépy Sports, Rowte dw Linga : +33(0)4 50 73 30 09

o Daniel Cruz Sports, CEtringa : +33(0)4 SO 73 21 S5O

o Pri-la-Jowux Sporty, 4172 Rowte de Pri-la-joux : +33(0)4 SO 73 06
o0

o Richawrd Sporty, Rowte duw Linga : +33(0)4 50 73 24 69

o Ski Services Henwrl Gonon~ Ski Set; 1206 Rowte duw petit Chatel :
+33(0)4 50 73 23 04

. Sport 2000- Germain Sports, Résidence le mowlin : +33(0)4 50 73
22 82

e Vincent Sports Rubin, Route de Thonon : +33(0)4 50 73 20 70

o Linga Ski Shop, Rowte de Pré-la—-jowx : +33(0)4 SO 81 04 21


http://www.esf-chatel.com/
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LA CHAPELLE DPABONDANCE

ESF : wwwresf-lachapele74.com

MAGASINS DE LOCATION

o Planete Gliss, Rowte de crét béni : +33(0)4 SO 73 52 O4

e Frangois Trincaz Sports : +33(0)4 50 73 50 20
LES GETS

ESE : wwwresf-lesgetsicom

105 rte dw Front de neige 74260 LES GETS

MAGASINS DE LOCATION

o Berthvet Sporty, Rowte Chavannes : +33 (0)4 SO 79 73 55

o Jordanty Sporty, 128 Rowte duw front de neige : +33 (O)4 50 92 37
20

o  Philippe Sports, 920 Rowte de la Truche : +33 (04 50 79 75 84

o Hawrfang des neiges, Rue dww centre : +33 (0)4 50 75 81 89

e Delavay Sports, 523 Rue duw centre : +33(0)4 50 79 74 57

o  Michawd Sportsy, lmmeuple Ranfolly : +33(0)1 55 39 30 23

e Vermont, Centre station : +33(0)4 50 75 82 O7

o Ski Service, Rowte des Cihravannes : +33(0)4 SO 79 80 43

e Contut Sports, Rue duw frontde neige : +33(0)4 50 79 74 12

o Evaston Sports, 16 Rue dw Pressenage : +33(0)4 50 79 70 90

o Ski Fun Shop, lmmeuble Ranfolly : +33(0)4 SO 75 80 36

o Planete GUsse, Immeuble Ranfolly : +33(0)4 50 79 85 95

o Chalet duwv ski, Inmumenple le week—-end, rue dw centre : +33(0)4 S5O
37 27 63

o Ski Center, Immeuble Ronfolly: +33(0)4 50 75 10 47

o Espritde GUsse, Rue dun front de neige : +33(0)4 50 92 34 89


http://www.esf-lachapelle74.com/
http://www.esf-lesgets.com/
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MONTRIOND
ESF : www=esf-montriond.com

pl Eglise 74110 MONTRIOND

MAGASINS DE LOCATION

o Ardent Sporty, Place de UOffice duw Towrisme : +33(0)4 50 37 48 22
o Lac ef Montagnes Sports, Ardentsy : +33(0)4 50 75 96 26

e Ski Flash, Chef Liew, St Jean X Awlps : +33 (0)4 50 79 67 40

o  Muffat Sport, La Mowssibre, St Jean U Audps @ +33 (04 SO 79 62 33

MORGINS

ESS : wwwsess-morgnsiciv

MAGASIN DE LOCATION

¢ RS éguuipement; Rowte de la patinoure : +41 (0)24 477 13 34


http://www.esf-montriond.com/
http://www.ess-morgins.ch/
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MORZINE
ESF : www=esf-morziune.com

662 on Joux Plane 74110 MORZINE

Moagosing de location :

o ASC Sport: +33 (0)4 SO 38 35 71

o Action Sport Shishop, Avenue de Joux plane : +33 (0O)4 50 74 749
56

o Alpes Atitwde Skiminm, 19 place de Uoffice du tourisme: +33 (O)4
50 92 95 13

o Bawd Frongoly Freevide : +33 (O)4 S5O0 79 09 66

o Berger Ski Station Service, Rowfe dw Pleney : +33 (0)4 SO 79 O5 78

o Covripow Sport; Rowte Combe a Zore : +33 (O)4 50 79 O2 20

o Drug sporty Vutal, rue duw bowrg : +33 (O)4 50 79 O5 96

o Drug sporty Vital, route de la Plagne : +33 (0)4 SO 79 22 95

o Hubert Sportsy Skis, route La Plagne : +33 (0)4 5079 24 09

o Gronvier Ski Shop, Imeuble Alp Alrelles : +33 (0)4 50 79 04 27

o Hubert Sportsy Skis, rowte La Plagne : +33 (0)4 5079 24 09

o Intersport; rue duw Bowrg : +33 (O)4 SO 79 14 24

o Intfersport, Super Movzine : +33 (0)4 SO 75 93 25

o Intersport Easy 2 Ride, 614 rue de la Jouw plane :+33 (0O)4 S5O0 74
05 16

o  Matiuas Sport 2000, taille de Mas duw Grand Hotel : +33 (O)4 SO 749
15 50

o Morz'na Sport, rond point Crusaz : +33 (O)4 50 79 09 63

o Pleney Sports, Tdm dww Pliney : +33 (O)4 SO 79 22 51

o Ski Alp, ey Prodaing : +33 (O)4 50 79 O5 23

o Star Ski Sporty, 77 rue dw tlépihdrigue : +33 (O)4 SO 79 18 51

e Yves Tavernder Sport, mmeunble Montana : +33 (0)4 50 79 O7 19


http://www.esf-morzine.com/
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TORGON

ESS : www:ess~torgonichv

MAGAZIN DE LOCATION

o La GUisse Sports, batiment tcole suisse de ski: +41 (0)24 481 31 21

3.A SAVOIR AVANT LES PREMIERES LECONS

QUELQUES CONSEILS AVANT DE DEMARRER

Avant de vous rendie oo voy legony pour voy premilres oescentes, pensez o
blew vous equiper. Méme si ey templrotres povaissent porfols normales
en stotion, woubliez pay gl falt tréy froid en altitude. Voled une petite
Wste de gquelgunes indispensables powr skier confortabplement :

- Une combinaison o wn ensemble (veste et pantalon) chawd et
imperméable. Les vitements dessons doivent fenin chaud (polaire,
lane. ).

- Ew fonction des conditions méttorologiques solt une paive oe
unettes de soleid (ndice UV3 minimim) ow wn masgue de skic en
cos de mavwods temps

- Dey ganty spleiavn pour e ski chaundy et toncires.

- Une bonne écharpe.

- Des chaussettes bpaisses spéelales ski

- Le frotd et le solell attoquent Lo peaw, pensez & emporter créme
soladve (ndice 40 minimunm) et stick o Levre.


http://www.ess-torgon.ch/
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PETIT LEXIQUE DES TERMES LIES AU SKI La bonne piste pour débuter facile !

Ski: W en existe de nombrewses formes maisy Uy sont adaptts en fonction
de votre niveaw ef de votre tallle. Sur ey cotts, vouws verrez desy arrétes
assez fines et coupoantes lorsgulelles sont affuttes ; ce sont les carres qui
permettent de diviger le ski et de freiner.

Chawssinares de ki : Chouwssures spleifigues auns sikis. 1L est conselde oe
vouws rendie o magosin oaee la paire de chauwssettes en laine gue vous

comptez wtliser powr ley lecons afin dlessayer dans dey conditionsy plny
réodistes.

Les fixations : elesy permettent a la chavssirre de teninr sunr le skl EUes
sont implrativement réglées en fonction de la fallle de la dhavssure, de
votre polds ef de votre niveaw de ski, cela permet de déchauvsser dunv ski
plus facilement cas de churte.

Les batons : Uy permettent de vous Equilibrer pendant gue vous skiez. Il
sont adoptis i votre taille.

Les dvagovunes : lanilrrey sitnées sur e haunt des bitony dany lesquelles
vouy glissez voy poignets. Cela sert o ne pas perdae le baton.

Le clhasse—-neige : deww sens pour ce mot: Sout wn engin guil déneige les
rowtes en cas e chutesy de neige, souf une techumigue de ski gui consiste a
server Uovoant des skis et ecarter Larribire afun de ne pasy prendre trop oe
vitesse ow de Yarréter.

Remonttes mbeomiqgues : b en existe plnsienrs sortes, le but est de
remonter les skieuvrs en hawt desy pentes ennelgées.
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TELEsiige : remontie mbcanique dany 0¥t bovise pidte pasr gebygen fpoie
sassolt;, rabat le protige corps powr éviter tout risque de chute, et profite
dw paysage pendant gwil se fait tranguillement remonter en haut de la
pute:. SuU le tlisiege ¥ lmmobilise momentfaniment en coury de rowte, vous
anvez e drolt de chanter « Quand te reverrais-je, pays merveideny... >,
Moadis W est interdit de sounter !

Telecobine : remontie mécanique Egalement appelie <« ufs >, ce sont
des cabines fixkes a win flb gui remonte les skiewrs en haut des pistes. Le
skiewr assis ow depout a déchawsst ses skis et ley a posiflonnd dany les
emplacements réserves o cet effet:

Telepihbvrigue : b Sagit duw méme principe que la tilécobine maisy est
relle o deww fUly de remontie. U est done géndrolement de taille et de
Teliski : type de remontie mécanigue plus sovwent conmn sous e nom de
« Hre fesses » | Cette perche terminée por une rondelle gui se place entre
les jombes et sir laquelle on ne Yassoit pas et gui vous tracte ew hawt oes
pistes !

Les ploches ow arboletes : remontées mécaniques en forme de piothe
uwersée, sorte de teleski a deww places trés présent dun cote snisse.

Forfoit: redevance gui finance ey remonties mécaniques, le balisage et
l sbewritt des pistes. Dany ey Portes duw Soleid, les forfaity sont wtilisés Le
plus souvent e maim Ubre ow dit togit

Downevse : grosse machine gui aplotit la neige sur les pistes. Cela permet
de rendre lo pratigue dw ki plns focide et de gavder la neige pluy
longtemps sur les pistes car elle est tassée. Les damenses commencent lenrs
actvitty a la nuit tombée, porfoly jusgilan petit mating
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Ennelgenr ow canon i neige : machine quadcrighéhie pistepiseddpigrdacile !
garantit win enneigement toute la salson

Synaliusation des pistes
Vert : piste facile

Bleu : piste de difficulté moyenne

Rouge : piste difficile

Noir : piste tres difficile

Volla, désormais, le ski wa pluy de secrets pounr vous !
Vowy povnez vous lancer en towte tranguillitt et
profuter des plaisiry de la glisse !

Bown séjour o Portes du Soleil et suartount bown ski !



