INTERSAiSON AUTOMNE 202/

0\

DU 2 SEPTEMBRE AU 20 DECEMBRE INCLUS

LUNDI MARDI | MERCREDI JEUDI

10H - 10H45

PILATES ¢
11H -11H45
MOBILITE 11H - 11H45
(MEDITATION
surMCA}'* AGOA*
12151379 12H15-13H | 12H15-134 12h15-12hds
CIRCUIT
AQUAFUSION 'AQUABOXING NAQUASTEP | " TRAINING

12H45 - 13H15

STRETCHIN %

17H15 - 18H
AQUAFIT 17H30 - 18H15
BLUEBALL
5 ; 18H15 - 19H
N AQUAPALM
19H - 19H45
*STEP ' 19H15-20H |
X %4 *CAF CARDIO R’
19H30 - 20H45 Y
*ZUMBA 20H - 20H45
+ STRETCHING _
: *PILATES -

-r m' ~
o K -~ r ls
1 .
- L 4
¥ y
- ..r_l " 4
m-08 uf oy MRS
' » L >
!

o

SMILING PEOPLE

| VENDREDI |

RMONCENTREAQUATIQUE.COM

= 9H45

BEBES :
NAGEURS puumz .;

Ay 1‘,‘ 'l‘; 3 »
[ L] ) - .

11H15-12H
AQUAFIT
12H15 - 13H
AQUABIKI%
>

e

RVATION-OBLIGATOIRE

V8 S NOMBRE DE PLACES LIMITEES - -

2 04.3



