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DU 2].1224 AU 18.0&25

o

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI | SAMED DIMANCHE
9H - 9H45
*PILATE@

i~ 2
#

10H15-11H 10H - 10H45

II:&_‘_.F*PII.ATES - *STEP *
AL

11H-11H45 7~ \CJ DIO |10H45-1'1H30
THIS-120 - amoBiLiTe  (esen By | MRS 12K BEBES NAGEURS

*AGOA
P £ §
92H15- 130 12H15-13HTX 12H15-13H  12H15- 131« (12HIS=M2H4S o .0 1o, Saouactoon

CIRCUIT
AQUAFIT AQUAFUSION AQUABOXING AQUAFUSION TRAINING AQUABIKING | AQUAFIT

Ve L 12H45 - 13H15 2
+STRETCHIN
17H30 - 18H15
~ BLUEBALL
18H - 18H45
AQUABIKING
c 18H30 - 19H15

10H45 - 11H30
BEBES NAGEURS

18H - 18H45 o b
AQUAFIT

AQUAFIT
19H15 - 20H _ RESERVATION OBLIGATOIRE
19H3D - 20H45 19H30 - 20H15 19H30 - 20H15 - NOMBRE DE PLACES LIMITEES -

o *STEP
zumea + 5K G : RDV SUR MONCENTREAQUATIQUE.COM
STRETCHING ] *AQUAPALM *CAF CARDIO

(réservé abonnés) ¥ ~y ol * MINIMUM DE 2 INSCRITS POUR
20H - 20H45 P LE MAINTIEN DE LA SEANCE
. *PILATES* L ACTIVITES PREMIUM

#4 COURS EN SALLE FITNESS
£ COURS DANS L'EAU

F

N’ CHATEL

SMILING PEOPLE
Portes duSyoleit



