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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI DIMANCHE
9H - 9H45
/- *PILATESK

*9H45 - 10H30

10H15 - 11H EEBES :;lAfaE;lsRs
*P'LATES* 10H - 10H45
I—— P x

11H15-12H  11H-11H45 11H15 - 12H
*MOBILITE *10H45 - 11H30

(MEDITATION *AGOA |
< B TN <« EBES NAGEURS

A2 2-4ans
12H15-13H  12H15-13H 12H15 - 13H 12H15-13 12H15-12H45  15415_134  12H15-13H

AQUAFITS AQUAFUSION AQUABOXING A AQUABIKING AQuARIT

e %
17h30 - 18h15
}“CAF CARDI
i

18H - 18H45 18H00 - 18H45  18H - 18H45
AQUABIKI AQUAFIT QQAQUAFIT

e i _ ’

19H00 - 19H45

e

S

19H15 - 20H RESERVATION OBLIGATOIRE
19H30 - 20H45 *AQUAPALM - NOMBRE DE PLACES LIMITEES -

#y +z7uMBA +9K . STEP £ RDYV SUR MONCENTREAQUATIQUE.COM

STRETCHING  FSperve abonnes)
B 20H-20H45 * MINIMUM DE 2 INSCRITS POUR

20H - 20H45 LE MAINTIEN DE LA SEANCE

. ACTIVITES PREMIUM
% COURS EN SALLE FITNESS
4 COURS DANS L'EAU

*PILATE
Iy : x
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e CHATEL

SMILING PEOPLE
Portes duyoteil



